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Aa

Apio

Aguacate

Arándanos azules



Yo amo el apio, los arándanos azules, y el aguacate grande y verde. Por que me ayuda a que recuerde.
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Bb


Bananas Plátanos


Brócoli

Berenjena


A mi me fascina el brocoli y la berenjena.

Los plátanos o bananas también me llenan.
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Cc

Cerezas

Coliflor



Yo amo la coliflor tode el tiempo,

las cerezas también en verano muy a tiempo.



Dd


Las frutas secas deshidratas son perfectas. Pasas, ciruelas

pasas y chabacanos o melocotones son mis predilectas.
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Ee


Esparragos


Espinaca


Yo amo los esparragos y espinacas adoradas.
 

A mi encantaría probarlos en ensaladas.


Ff


Muchas frutas son mis favoritas.

En cada comida son perfextas y todo lo que necesitas.
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Gg


Yo amo las guayabas grandes y amarillas,

y también las guayabas verdes son muy sencillas.



Hh

Melón Honeydew


Hongos

A mi me encantan los hongos y el melón

Honeydew por que está muy hondo
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Ii


Yo amo las frutas, de differentes tipos son ideales.

Yo amo comer frutas enteras y reales.


Jj


El jugo de manzana sabe bien,

 y el jugo de naranja también. 
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Kk

Yo amo el kiwi verde y dulce,

una deliciosa fruta como dulce.

Ll

Lechuga


Limón


Lima

Yo amo la lechuga en mi plato 

con limón y lima cada rato.
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Mm

Mango


Manzanas



Melón


Los mangos, manzanas, y melón tienen muy buen sabor.

 Estas frutas tienen muy buen color. 


Nn


La naranja es dulce y amarga. 

Me gusta comerla después de una caminata larga.
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Oo

Mi mamá prepara okra yo le pido una y otra.



Pp

Pera

Pomelo

Piña



¡Dale pera, pomelo o toronja o piña a la niñal
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Qq

El membrillo o quince en Inglés parece pera,

 Encontrar uno me apeteciera.

Rr

A mi me encantan los rabanos rojos.

 Me los quiero comer con mis ojos!
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Ss

La sandía me refresca el día y comiéndola me reiría.

Tt

Los tomates estan tan rojos y madruos.

Los chiquitos redonditos son muy puros.
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Uu


Las uvas estan juntitas.


Tanto las verdes como las moraditas.


Vv


Yo amo las verduras todo el tiempo. 


Todas las verduras muy a tiempo.
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Ww

¡Wilfredo ama la guanabana deliciosa y muy apetitosa!

Xx

Verdura eXtra en mi plato.

Me ayuda a tender un peso saludable de inmediato.
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Yy

Los chaYotes son hermosos y muy apetitosos.


Zz


Las zanahorias mejoran la vista

Y por eso para comerlas siempre estoy lista.
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Sirva frutas y verduras cada día


Ofrezca frutas y verduras en cada comida pero no lo force. Aunque

a su niño no le guste, trate vez. Puede tomar 10-20 veces para

que a un niño le guste un nuevo alimento.


Limíte el jugo 100% de fruta a 4 oz por día. Pero siempre que seaposible sirva la frutas enteras en vez de el jugo.


Extienda este libro. Señale a cada foto de fruta y verdura o vegetal.Pregúntele a su niño:


	 ¿De que color son las frutas y verduras o vegetales?


	 ¿Cuáles son tus frutas y verduras o vegetales favoritos?


	 ¿Cuáles frutas y verduras o vegetales te gudtaría probar?
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